nd antwortet

T
u

|

-

(S

book)

Susanne Albers

’



Susanne fragt ... und antwortet (Songbook)
Susanne Albers

Impressum:

© Susanne Albers - Kiehlufer 125 - D-12059 Berlin - Tel. +49-1525-
1311487

E-Mail: webmaster@susannealbers.de
Webseiten: https://www.susannealbers.de und https://www.susili.de

Susanne Albers — Susanne fragt ... und antwortet (Songbook)

Stand: 25.3.2025, 6:00 Uhr



Copyright:

Die Texte diirfen bei Nennung von:

'Erstellt von © Susanne Albers von https://www.susannealbers.de'

privat und padagogisch, jedoch nicht kommerziell, genutzt und
weiterverwendet werden.

Ja, du darfst meine Texte privat im Internet und auf social media
veroffentlichen. Aber nur, wenn du dick und fett dazu schreibst, daf3 ich,
Susanne Albers mit 'géttlicher' und KI-Hilfe die Urheberin bin. Was
'gottlich’ bedeutet, hast du ja nach dem Lesen meiner Texte hoffentlich
kapiert. Ganz klar, Geld darfst du mit meinen Texten in keinster Weise
verdienen.



Einleitung

Hier mochte dich einladen, mitzudiskutieren. Es geht um die "groBen"
Fragen der Menschheit. Es gibt jeweils ein Introvideo um die gesamt
Bandbreite zu erleben, und dann bist du aufgefordert, deine Idee dazu zu
veroffenlichen. Es steht dir total frei, anonym zu bleiben. Hier ist die
Webseite: https://susannefragt.susili.de/

Susanne Albers
Berlin, am 25. Mirz 2025


https://susannefragt.susili.de/

Wer bin ich?

[Intro]

Wer bin ich?
Nicht Name.
Nicht Rolle.
Nicht Geschichte.

Wer bin ich,
wenn das alles
nur Kleidung ist?

[1. Vers]

Bin ich mein Korper?
Er verdndert sich.

Bin ich mein Denken?
Es kommt und geht.
Bin ich mein Schmerz?
Er heilt.

Bin ich meine Stimme,
meine Angst,
mein Wunsch?

Oder bin ich
das, was all das
beobachtet?

Ich bin nicht das,
was ich gelernt hab.
Ich bin nicht das,
was du in mir siehst.

Ich bin
reines Sein —
ohne Etikett.



[Chorus]

Wer bin ich?

Ich bin nicht Jemand.
Ich bin nicht Niemand.
Ich bin Jetzt.

Ich bin das,
was bleibt,
wenn das Ich
verstummt.

Ich bin Bewusstsein,
das sich
selbst begegnet.

[2. Vers]

Ich bin nicht hier,
um jemand zu sein.
Ich bin hier,

um zu erinnern:
Ich bin.

Immer schon.
Ohne Grund.

Ich bin nicht im Korper.
Der Korper ist in mir.

Ich bin nicht im Leben.
Das Leben
1st in mir.

[Bridge]

Du suchst nach dir —
doch du warst nie weg.
Du willst es begreifen —
aber du bist es langst.



Kein Wort

kann dich beschreiben.
Denn du bist

vor dem Wort.

[Chorus]

Wer bin ich?

Nicht ein Ich —

sondern das,

was ,,Ich® moglich macht.

Ich bin das Licht
vor dem Schatten.
Die Stille

hinter der Musik.
Der Raum

in dem alles

sein darf.

[Outro]
Ich bin.



Wie geht es dir in diesem Moment?

[Intro]
Wie es mir geht?
In diesem Moment?

Nicht, wie ich wirke.

Nicht, was ich sagen miisste.
Sondern:

Echt.

[1. Vers — ruhig, ungefiltert]
Ich bin miide,

aber weit.

Ich bin voller Fragen,

und trotzdem

ganz da.

In mir rauscht es —
aber es tragt mich.

Da ist Licht.

Da ist Schmerz.

Da ist alles auf einmal.

[Pre-Chorus]

Ich bin kein Statement.
Ich bin keine Fassade.
Ich bin

ein Mensch

mit Herz in Echtzeit.

[Chorus]

Wie geht es mir in diesem Moment?
Ich bin nicht perfekt,

aber prisent.



Ich bin nicht fertig,

aber verbunden.

Ich bin vielleicht verletzt —
aber ich bin da.

Und das

ist genug.

[2. Vers]

Ich schwimme im Jetzt,
nicht immer souverin.
Aber ich geh nicht unter.

Manchmal halt ich mich
an einem Satz fest.
Manchmal

an einem Blick.
Manchmal

nur an mir selbst.

[Bridge]

Dieser Moment

ist kein Instagram.
Keine Story.

Keine Performance.

Er 1st nackt.

Wahr.
Und mein.

[Chorus]

Wie geht es mir?
Ich bin da.

Mit allem.

Nicht heil,

aber ehrlich.
Nicht sicher,
aber wach.



Nicht glatt,
aber lebendig.

[Outro]

Und vielleicht
geht’s nicht darum,
gut zu sein.

Sondern wirklich.
Jetzt.

Hier.

Ich.



Wo mochtest du leben?

[Intro]

Wo will ich leben?

Nicht, wo es schon aussieht.
Nicht, wo’s sicher ist.
Nicht, wo’s alle tun.

Sondern:
Wo ich atmen kann —
ohne mich zu verbiegen.

[1. Vers]

Ich mochte leben

an einem Ort,

wo Stille nicht peinlich ist.
Wo Wahrhaftigkeit

nicht als Schwiche gilt.

Wo ich nicht erkldren muss,
warum ich anders bin —
sondern einfach

sein darf.

[Pre-Chorus]

Ein Ort ist kein Punkt auf der Karte.
Ein Ort ist ein Zustand.

Ein Raum in dir,

der dich nicht zuriickhalt.

[Chorus]
Wo mochte ich leben?
Dort, wo Liebe nicht verlangt,

sondern flieft.
Wo Wahrheit atmen darf.



Wo mein Ja
nicht leise sein muss.

Dort,

wo mein Herz nicht stindig
Widerstand spiiren muss,

um zu wissen, dass es schlégt.

[2. Vers]

Ich will leben,

wo Tiefe nicht erschreckt.
Wo man nicht tut,

als wir alles easy —
sondern echt.

Wo das Unsichere
nicht gemieden wird,
sondern mitgetragen.

[Bridge]

Vielleicht ist dieser Ort
kein Platz.

Keine Stadt.

Kein Land.

Vielleicht

ist es eine Verbindung.
Ein Mensch.

Ein Blick.

Ein Gefiihl

von

Ich bin gemeint.

[Chorus]

Wo mochte ich leben?
Dort,

wo ich mich nicht verliere —
um dazuzugehoren.



Wo mein innerstes Ich
nicht licheln muss,
wenn es weint.

Sondern einfach
wohnen darf —
im eigenen Licht.

[Outro]

Vielleicht ist dieser Ort
nicht auflen.

Vielleicht

bist du selbst

die Antwort

auf die Frage

nach deinem Platz.



Was glaubst du?

Wir kennen ja alle das Apostolische Glaubensbekenntnis:

Ich glaube an Gott,
den Vater, den Allméchtigen,
den Schopfer des Himmels und der Erde,

und an Jesus Christus,

seinen eingeborenen Sohn, unsern Herrn,
der empfangen ist vom Heiligen Geist,
geboren von der Jungfrau Maria,

gelitten unter Pontius Pilatus,

gekreuzigt, gestorben und begraben,
hinabgestiegen in das Reich des Todes,

am dritten Tage auferstanden von den Toten,
aufgefahren in den Himmel;

er sitzt zur Rechten Gottes, des allméchtigen Vaters;
von dort wird er kommen,

zu richten die Lebenden und die Toten.

Ich glaube an den Heiligen Geist,
die heilige christliche Kirche,
Gemeinschaft der Heiligen,
Vergebung der Siinden,
Auferstehung der Toten

und das ewige Leben.

Amen.
Wie geht ein Mystiker damit insgesamt um?
Als ersten Anhalt habe ich dazu 2 Lieder gebaut:

,, Wir bekennen nichts* (Rap)



(Intro)
,.Schworst du? Bekennst du? Glaubst du?
Nicht unser Ding, Mann ... Wir sind lidngst woanders.

4

(Beat drop)

(Verse 1)

Wir bekennen nichts, keine leere Phrase,
kein Papier mit Siegel, keine alte Blase.

Kein dogmatischer Kreis, der uns hilt,

wir sind keine Schifchen — wir sind das Feld.

Horst du die Stimmen? Sie rufen seit Jahren,
doch Wahrheit braucht keine erklarenden Waren.
Kein Logo, kein Label, kein Amen zum Schluss,
wir sind das Feuer, das keiner verloschen muss.

(Pre-Chorus)

Glauben? — Ist Hoffen, doch Wissen ist Sein.
Dogmen? — Sind Mauern, wir reif3en sie ein.
Zwingen? — Wir lassen, wir tanzen im Licht.
Suchen? — Wer findet, der fragt einfach nicht.

(Chorus)

Wir bekennen nichts, weil wir alles wissen,

kein Schwur, kein Siegel, keine falschen Gewissen.
Kein Wort, das gefangen, kein Dogma, das hilt,
wir sind keine Schifchen — wir sind das Feld.

(Break)
,Wenn du’s weillt — warum sprichst du dann?
Wenn du’s bist — warum schworst du dann?

(Verse 2)

Keine Lehre, kein Kniefall, kein heiliges Buch,

kein Richtertisch, keine Himmelspost, die verflucht.

Kein ,,So steht’s geschrieben®, kein ,,Das musst du glauben®,
wir lassen den Sturm alle Zweifel ausstauben.



Kein Meister, kein Diener, kein Oben, kein Unten,
die, die noch suchen, sie sind langst gebunden.
Aber wir? Wir lachen, weil Licht nicht verjéhrt,
weil das, was wir sind, keine Worte erklart.

(Pre-Chorus)

Glauben? — Ist Hoffen, doch Wissen ist Sein.
Dogmen? — Sind Mauern, wir reiflen sie ein.
Zwingen? — Wir lassen, wir tanzen im Licht.
Suchen? — Wer findet, der fragt einfach nicht.

(Chorus)

Wir bekennen nichts, weil wir alles wissen,

kein Schwur, kein Siegel, keine falschen Gewissen.
Kein Wort, das gefangen, kein Dogma, das hilt,
wir sind keine Schifchen — wir sind das Feld.

(Outro)
,,Wenn du es bist ... dann seli.
Wenn du es weilit ... dann schweig.*

Und Lied 2:
., Wir sind* (Sprechgesang)

(Intro)

Wir sprechen nicht.

Wir schworen nicht.

Wir brauchen keine Worte, um zu sein.
Denn wir sind.

(Verse 1)

Kein Anfang, kein Ende, kein Weg, der vergeht.
Kein Name, der hilt, keine Zeit, die besteht.

Wir tragen kein Zeichen, wir brauchen kein Buch,
kein heiliges Siegel, kein Stempel, kein Fluch.



Kein Urteil, kein Zweifel, kein Kampf, kein Beweis,
kein Richten, kein Biegen, kein Glauben aus Fleil3.
Wir sind nicht verloren, wir mussten nicht finden,
wir sind nicht begrenzt durch Mauern und Blinden.

(Refrain)

Wir sind.

Seit immer.

Fiir immer.

Im Jetzt.

Kein Wort kann es halten,
kein Zweifel verletzt.

Wir sind.

Kein Anfang, kein Ende,
kein Ziel und kein Soll.
Kein Gott, den wir suchen —
denn wir sind bereits voll.

(Verse 2)

Kein Lehrer, kein Schiiler, kein oben, kein unten,

kein Licht, das verloren, kein Weg, der verschwunden.
Wir atmen, wir strahlen, wir flieBen im Sein,

kein Trennen, kein Messen, kein ,,meins‘ und kein ,,dein*.

Kein Dringen, kein Miissen, kein ,,Schau doch, versteh!*,
kein Flehen, kein Bitten — es ist, es vergeht.

Kein Urteil von aulen, kein Maf3, das uns misst,

wir brauchen kein Glauben, wenn Wissen schon 1ist.

(Refrain)

Wir sind.

Seit immer.

Fiir immer.

Im Jetzt.

Kein Wort kann es halten,
kein Zweifel verletzt.
Wir sind.

Kein Anfang, kein Ende,



kein Ziel und kein Soll.
Kein Gott, den wir suchen —
denn wir sind bereits voll.

(Outro)
Wenn du bist, dann sei.
Wenn du weillt, dann schweig.

Denn Stille spricht lauter als Worte.
Wir sind.

Das Ergebnis ist kompromisslos, und macht auch auf den zweiten Blick
einen ziemlich kackfrechen und arroganten Eindruck.

Was denkst du dariiber?

Wie gehst du damit um, wenn beim Gottesdienst aufgestanden wird, um
den Glauben zu bekennen?



Was ist die wahre Natur des Selbst?

[Intro]

Was ist das Selbst?
Das Ich?

Die Stimme in dir?
Oder der, der sie hort?

[1. Vers]

Du denkst, du bist die Summe deiner Namen.
Dein Korper, dein Job,

dein Stil, deine Narben.

Doch all das bist du nicht.

Das sind nur Kleider auf dem Wind.

Du bist nicht deine Geschichte.
Du bist das weille Blatt,

auf dem sie geschrieben wurde.
Du bist der Raum,

nicht der Larm darin.

[Pre-Chorus]

Du bist nicht dein Denken.
Nicht dein Wollen.

Nicht dein Plan.

Du bist das stille Feld,
das alles tragt —
und nichts braucht.

[Chorus — klar, offen, ruhig]
Die wahre Natur des Selbst
1st keine Form,

sondern reines Gewahrsein.
Nicht ,,Ich bin das.*



Nur:
,,Jch bin.*

[2. Vers]

Du erkennst es nicht mit dem Kopf,
sondern im Aufhoren.

Wenn du aufhorst zu suchen,

horst du es atmen.

Wenn du niemand mehr sein musst —
bist du alles.

Nicht getrennt.

Nicht besonders.

Nur klar.

Nur da.

[Bridge]

Das Selbst ist nicht innen, nicht auf3en.
Es ist die Leinwand,

auf der Welt erscheint.

Es sieht durch deine Augen —
aber gehort niemandem.

Es liebt durch dein Herz —
doch bleibt unberiihrt.

[Chorus]

Die wahre Natur des Selbst
ist Stille mit offenen Augen.
Kein Etikett. Kein Ziel.
Nur:

Sein.

[Outro]

Wenn du das erkennst,
bist du frei.

Nicht als jemand.



Sondern als das,
was schon immer da war.



Was bedeutet es, sich selbst zu lieben?

[Intro]

Es ist nicht leicht.

Es ist nicht laut.

Es ist nicht immer schon.

Aber es ist
echt.

[1. Vers]

Sich selbst lieben heifit:
Nicht immer gut drauf sein.
Nicht perfekt sein.

Nicht alles mogen —

aber bleiben.

Heil3t:
Sich nicht verlassen,
auch wenn man gefallen ist.

[Pre-Chorus]

Du bist nicht das,
was du kannst.
Oder leistest.
Oder verbesserst.

Du bist
du.
Und das reicht.

[Chorus]

Was bedeutet es, sich selbst zu lieben?
Sich die Hand zu halten,

wenn es keiner sieht.

Sich zu verzeihen,



was andere dir vorwerfen.
Und sich zu sagen:

,,Jch bleib bei dir —

auch wenn du strauchelst.*

[2. Vers]

Sich selbst lieben heil3t,
Grenzen setzen.

Nicht, weil man hart ist —
sondern weil man sich schiitzt.

Heil3t,

Nein zu sagen

ohne Schuldgefiihl.

Und Ja zu sagen

zu sich selbst —

auch wenn’s keiner versteht.

[Bridge]

Manchmal kommt es still:
Ein Moment,

wo du dich fiihlst,

ohne dich zu bewerten.

Wo du atmest —
und weilt:
,,Jch darf sein.*

Das ist Liebe.
Kein Produkt.
Kein Ziel.
Ein Weg.
Nach Hause.

[Chorus]

Was bedeutet es, sich selbst zu lieben?
Nicht alles an sich feiern —

aber alles annehmen.



Nicht immer strahlen —
aber sich nie wieder
verlassen.

Sich selbst lieben

ist vielleicht das

radikalste Ja

in einer Welt voller Selbstzweifel.

[Outro]

Ich bin da.

Fiir mich.

Nicht immer stark.
Aber nie wieder weg.



Was ist Bewusstsein?

[Intro]

Was ist Bewusstsein?
Ein Licht?

Ein Spiegel?

Ein Trick im Gehirn?

Nein.

Es ist das,

was tliberhaupt erst sieht,
dass da ein Gehirn ist.

[1. Vers]

Bewusstsein ist kein Ding.
Kein Objekt, kein Teil von dir.
Es ist das Feld,

in dem du auftauchst.

Es denkt nicht.

Aber es bemerkt jeden Gedanken.
Es urteilt nicht.

Doch es sieht,

wie du urteilst.

[Pre-Chorus]

Es ist da,

wenn du schlafst.
Da,

wenn du lachst.
Da,

wenn du stirbst.

Weil es nicht vergeht.
Weil es nie begann.



[Chorus]

Bewusstsein ist das Eine,
das alles weif3 —

ohne zu wissen.

Das alles tragt —

ohne zu halten.

Es ist kein Ich —

aber durch es

weif} das Ich,

dass es ist.

[2. Vers]

Du suchst es in Gedanken.
Doch es ist das,

was sie moglich macht.
Du willst es sehen —

aber du siehst mit ithm.

Es ist der Hintergrund
hinter jedem Bild.
Der Klangraum

hinter jedem Ton.

Der Atem

vor dem ersten Schrei.

[Bridge]

Bewusstsein ist der Ozean.
Du bist eine Welle.

Form, Bewegung, Name —
aber nie getrennt.

Es ist nicht dein Bewusstsein.
Es ist das Bewusstsein,
das dich traumt.

[Chorus]
Bewusstsein ist kein Besitz.
Es ist das Licht selbst.



Und du bist das Fenster,
das es durchscheint.
Nicht die Lampe.

Nicht der Strom.

Nur das Offnen.

Nur das ,,Ich bin*

vor dem Ich.

[Outro]

Du bist Bewusstsein.
Schon immer.

Schon jetzt.

Schon vor dem ersten Wort.



Was ist Zeit?

[Intro]

Was ist Zeit?
Ein Strom?
Ein Maf3band?
Ein Fluch?

Oder nur ein Vorwand,
nicht im Jetzt zu sein?

[1. Vers]

Die Uhr tickt —

doch wer hat sie gebaut?
Nicht Gott. Nicht das Leben.
Nur dein Denken,

das Ordnung will im Chaos.

Vergangenheit ist Erinnerung.
Zukunft ist Idee.

Aber beides lebt nur hier —

in dir.

[Pre-Chorus]

Zeit ist das Kleid,

das das Ewige anzieht,

damit du spielen kannst.

Doch das, was du wirklich bist,
tragt keine Uhr.

[Chorus]

Zeit ist I1lusion —

ein Trick,

damit Geschichten entstehen.
Aber alles geschieht



immer
jetzt.

Kein Damals. Kein Bald.
Nur:
Jetzt.

[2. Vers]

Du rennst ihr hinterher —
doch sie war nie vorn.
Du willst sie stoppen —
aber sie lauft in dir.
Nicht drauf3en.

Du sagst:

,,Jch hab keine Zeit!*
Und meinst:

,,Jch hab mich verloren.*

[Bridge]

In Gottes Sprache
gibt es keine Uhr.
Kein ,,zu spit*,
kein ,,zu friih*.
Nur:

,,Jch bin.*

[Chorus]

Zeit ist das Spiel.

Doch du bist der Spieler.
Nicht gefangen —
sondern frei.

Wenn du’s merkst,

16st sie sich.

Und das Jetzt
bleibt —
als ewiger Moment.



[Outro]

Die Zeit ist nicht real.
Aber du bist es.

Im Jetzt.

Immer.

Nur hier.



Was ist Tugend?

[Intro]

Tugend ist kein Etikett.

Keine Maske.

Kein ,,guck mal, wie gut ich bin.*

Sie ist das,
was du tust,
wenn keiner klatscht.

[1. Vers]

Tugend liigt nicht.

Auch wenn die Wahrheit weh tut.
Sie bleibt still,

wenn andere schreien —

und sagt das Notige,

auch wenn’s unbequem ist.

Sie nimmt sich nicht wichtig,
aber sie weicht auch nicht.
Sie kennt den Preis —

und zahlt ihn.

[Pre-Chorus]

Tugend ist nicht laut.
Aber sie bleibt.

Auch wenn’s stiirmt.
Auch wenn alle gehen.

[Chorus]

Tugend ist innerer Halt.
Ein Ja, das nicht wankt.
Ein Nein, das nicht zittert.
Sie 1st das Ma#,

das nicht vergleicht.



Die Stirke,

die niemanden unterdriickt.

Die Wahrheit,

die nicht verkauft werden kann.

[2. Vers]

Tugend heift,

dass du dich erinnerst,

wer du bist —

auch wenn es dich was kostet.

Sie ist der Mut,

nicht mitzumachen.

Die Giite,

die nichts erwartet.

Die Klarheit,

die niemand feiern muss.

[Bridge]

Tugend steht.

Nicht iiber anderen.
Sondern mitten in sich.

Sie hebt nicht die Stimme —
aber du spiirst sie,
wenn sie da ist.

[Chorus]

Tugend ist keine Regel.
Kein Trend.

Kein Druck.

Sie 1st Wahrheit,
die bleibt —
auch wenn keiner hinsieht.

Und wenn du ihr begegnest,
merkst du:



Sie ist nicht perfekt.
Aber sie 1st echt.

[Outro]

Tugend ist kein Schild.
Sie 1st ein Licht.

In dir.

Fiir andere.

Ohne Lirm.

Ohne Stolz.

Nur da.

Nur wahr.



Was ist Wahrheit?

[Intro]

Wabhrheit schreit nicht.
Wahrheit erklart sich nicht.
Wahrheit ist da —

und bleibt.

Auch wenn alle gehen.

[1. Vers]

Wahrheit ist nicht Meinung.
Nicht Konsens.

Nicht das, was alle glauben.

Sie ist nicht das Lauteste.
Nicht das Schonste.
Nicht das Bequemste.

Sie 1st das,

was bleibt,

wenn alle Geschichten
verbrannt sind.

[Pre-Chorus]

Sie ist nicht kompliziert.
Aber auch nicht leicht.
Denn sie fordert dich.
Ganz.

Ehrlich.

Nackt.

[Chorus]

Wabhrheit ist kein Besitz.
Sie ist Begegnung.

Sie ist das,

was dich aufweckt —



nicht um dich zu verletzen,
sondern um dich zu erinnern.

Sie 1st der Moment,

wo du nicht mehr liigst —
nicht vor anderen,

nicht vor dir selbst.

[2. Vers]

Wahrheit ist,

wenn du nicht mehr spielst.
Wenn du weinst,

ohne dich zu verstecken.
Wenn du liebst,

ohne Bedingungen zu stellen.

Sie ist nicht perfekt.
Aber sie ist ganz.

Und sie heilt,

auch wenn es erst brennt.

[Bridge]

Wahrheit ist nicht das,

was du sagst.

Sondern das,

was durch dich spricht,

wenn du nichts mehr verteidigst.

[Chorus]

Wahrheit ist kein System.
Kein Dogma.

Keine Partei.

Sie ist das,
was durch alle Formen hindurch
immer noch leuchtet.



Und du erkennst sie daran:
Sie macht dich frei.
Auch wenn es weh tut.

[Outro]
Wahrheit ist nicht nett.
Aber sie ist liebevoll.

Und sie ist das Einzige,
was du nicht verlieren kannst —
wenn du bereit bist,

dich selbst
zu sehen.



Was ist Gerechtigkeit?

[Intro]

Nicht jeder hat gleich viel.

Nicht jeder ist gleich.

Doch jeder ist gleich wert.

Und genau da beginnt Gerechtigkeit.

[1. Vers]

Gerecht ist nicht,

wenn alle das Gleiche kriegen.
Gerecht ist,

wenn jeder das bekommt,

was er wirklich braucht.

Nicht Gief3kanne.
Nicht Belohnung.
Sondern
Verstehen.

Gerecht ist,
wenn Macht sich selbst begrenzt —
und Stéirke nicht auf Schwiche tritt.

[Pre-Chorus]

Gerechtigkeit ist mehr als ein System.
Sie ist ein Gewissen,

das du horen kannst,

wenn du still wirst.

[Chorus]

Gerechtigkeit ist keine Formel.
Sie 1st ein Gefiihl in der Brust,
wenn du weildt:

Das war fair.



Das war menschlich.
Das war richtig.

Sie fragt nicht nur: ,,Was steht mir zu?*
Sondern auch:
,,Was steht dem anderen zu?*

[2. Vers]

Gerecht ist,

wenn Kinder sicher schlafen konnen —
egal, wie arm ihre Eltern sind.

Wenn niemand schreien muss,

um gehort zu werden.

Wenn Regeln nicht nur schiitzen,
sondern auch heilen.

Gerecht ist,

wenn Wahrheit zahlt,
nicht Herkunft.
Nicht Haut.

Nicht Geld.

[Bridge]

Gerechtigkeit beginnt in dir.
Nicht im Gesetzbuch.

Nicht im Urteil.

Sondern da,

wo du bereit bist,

fiir andere mitzufiihlen.

[Chorus]

Gerechtigkeit ist keine Strafe.
Sie ist ein Gleichgewicht.
Ein Mut,

der schiitzt —

ohne zu herrschen.



Und wenn sie fehlt,
merkst du’s sofort:
Im Blick.

Im Ton.

Im Schweigen.

[Outro]

Gerechtigkeit ist kein Ziel.
Sie ist ein Weg.

Ein innerer Maf3stab,

der dich fiihrt,

wenn du dich traust,
aufrecht zu leben.



Warum pfliickt man Blumen, obwohl man die
Natur schiitzen will?

[Intro]

Da war sie.
So schon.
So zart.

So lebendig.

Und ich?

Ich musste sie pfliicken.
Musste.

Warum eigentlich?

[1. Vers]

Wir sagen:

,,Jch liebe die Natur.*

Und meinen:

,,Jch will sie nah bei mir haben.*

Aber Liebe,
die nicht lasst —
1st keine Liebe.

Pfliicken ist greifen.
Greifen ist Besitz.
Und Besitz

totet das,

was lebt.

[Pre-Chorus]
Vielleicht wollen wir
die Schonheit halten —
aber sie war nur schon,
well sie frei war.



[Chorus]

Warum pfliicken wir Blumen,

obwohl wir die Natur schiitzen wollen?
Weil wir immer noch glauben,

dass Nihe bedeutet:

Festhalten.

Weil wir nicht gelernt haben,
zu bewundern,
ohne zu besitzen.

[2. Vers ]

Eine Blume lebt fiir sich.

Nicht fiir unsere Vase.

Nicht fiir Instagram.

Nicht fiir ,,Guck mal, wie schon®.

Sie lebt,
well sie lebt.
Nicht, weil wir es wollen.

[Bridge]

Man kann einen Duft nicht fangen.

Man kann einen Sonnenuntergang nicht mitnehmen.
Und eine Blume stirbt,

wenn man sie liebt

wie ein Ding.

[Chorus]

Warum reiflen wir das Schone aus dem Boden?
Vielleicht

weil wir Angst haben,

dass es vergeht,

wenn wir es nicht behalten.

Aber wahre Liebe
lasst leben.



Und schiitzt —
auch ohne Griff.

[Outro]

Vielleicht ist das groBBte Geschenk
an die Natur:

Nicht zu nehmen.

Nur zu sehen.

Nur zu sein.
Mit ihr.



Wo ist man am gliicklichsten?

[Intro]

Vielleicht ist Gliick

kein Ort.

Vielleicht ist es

eine Erinnerung,

die zuriickkommt,

wenn du aufhorst zu suchen.

[1. Vers]

Wo ist man am gliicklichsten?
Da,

wo du nichts musst.

Wo kein Larm dich zwingt.
Wo du nicht leisten musst —
um geliebt zu werden.

Da,
wo du atmen darfst,
ohne dich zu rechtfertigen.

[Pre-Chorus]
Gliick 1st kein Ziel.
Es 1st ein Moment,

in dem du ankommst.
In dir.

[Chorus]

Wo ist man am gliicklichsten?
Nicht in Paris,

nicht auf Bali,

nicht im perfekten Leben.

Sondern:
Da, wo du du bist —



und das reicht.

[2. Vers]

Vielleicht ist Gliick

ein Gefiihl von

,,Jch bin sicher.*

Ein Liacheln,

das du dir selbst schenkst.

Kein Dauerzustand.
Keine Euphorie.
Sondern:

Ein tiefes ,,Ja“.

Zu dem, was ist.
Zu dir.

[Bridge]

Du bist am gliicklichsten

nicht, wenn alles stimmt —

sondern wenn du nichts mehr beweisen musst.

[Chorus]

Wo ist man am gliicklichsten?
Dort,

wo du dir selbst

nicht mehr im Weg stehst.
Wo du bleibst.

Egal, ob’s laut oder leise ist.

Da,

wo dein Herz nicht fragt:
,,Bin ich gut genug?*
Sondern weil3:

Ich bin da.

[Outro]
Und wenn du diesen Ort
noch nicht gefunden hast —



dann such nicht drauflen.
Setz dich still hin.
Vielleicht

bist du ldngst dort.



Wie entsteht Synchronizitit?

[Intro]

Wie entsteht das, was man nicht planen kann?

Wenn zwei Dinge sich treffen — und keiner weil3, warum.
Wenn das Leben dir zufliistert:

,,Das war fiir dich.*

[1. Vers]

Du denkst an jemanden — und das Handy blinkt.

Du sprichst ein Thema — und das Buch liegt da, ganz still,
als hitte es dich ldngst erwartet.

Das ist keine Magie —

es ist das Netz hinter den Dingen.
Die Matrix der Bedeutung,

die nur sichtbar wird,

wenn du innerlich hellhorig bist.

[Pre-Chorus]

Synchronizitit ist kein Zufall —

es i1st Bewusstsein im Spiegelkabinett.
Ein Tanz aus Innen und Auflen —
wenn du offen bist fiir das Jetzt.

[Chorus]

Synchronizitit entsteht,

wenn das Innen ruft

und das Auflen antwortet.

Wenn dein Herz ein Radiosender wird —
und das Universum stellt sich drauf ein.

[2. Vers]

Sie kommt nicht, wenn du’s willst.
Sie kommt, wenn du bist.

Nicht beim Denken,



sondern wenn du atmest, lauschst,
zuhorst,
dich im Moment verlierst.

Es ist kein Trick.

Kein geheimes Gesetz.

Es ist die Sprache des Lebens —
fiir die, die zuhoren.

[Bridge]

Synchronizitit ist der Moment,
in dem das Universum sagt:
,,Jch seh dich.*

Und du sagst:

,,Jch weif3.*

[Chorus]

Synchronizitit entsteht,

wenn dein Inneres nicht mehr schweigt —
und das AuBere bereit ist zu fliistern.
Wenn alles zur Antwort wird —

auf eine Frage,

die du nicht mal gestellt hast.

[Outro]

Sie entsteht,

wenn das Unwahrscheinliche
leise nickt.



Wie weiss man, was Liebe ist?

[Intro]

Sie kommt nicht mit Pauken.
Nicht mit Blumen.

Nicht mit Versprechen.

Sie kommt
ohne Vorwarnung —
aber nie ohne Wirkung.

[1. Vers]

Du weil3t, was Liebe ist,

wenn du nicht mehr fliechen willst.
Wenn Nihe nicht erstickt,
sondern atmen lésst.

Wenn du nicht brauchst,
aber da bist.

Nicht klammerst,

aber bleibst.

Nicht idealisierst,

aber siehst —

und trotzdem liebst.

[Pre-Chorus]

Liebe fragt nicht:

,» Was krieg ich?*

Sondern:

,,Was bin ich, wenn ich bei dir bin?*

[Chorus]

Wie weifl man, was Liebe 1st?
Wenn das Herz

nicht héher schligt,

sondern tiefer ruht.



Wenn es still wird —
nicht leer,
sondern ganz.

Wenn du nicht suchst —
sondern findest,
ohne es zu wollen.

[2. Vers]

Liebe schreit nicht.
Sie fliistert.

Liebe fordert nicht.
Sie schenkt.

Und sie bleibt —
auch wenn alles andere
geht.

Du merkst es daran,

dass du nicht mehr sein musst —
als du bist.

Und doch

alles wirst.

[Bridge]

Liebe ist

kein Gefiihl.
Kein Rausch.
Kein Happy End.

Sie ist

der Anfang
von allem,
was echt ist.

[Chorus]
Wie weifl man, was Liebe ist?
Wenn du in die Augen schaust



und nicht fragst:
,Werde ich geliebt?*
Sondern weilt:

,,Hier darf ich lieben.*

[Outro]
Du weif3t, was Liebe ist —
wenn du sie nicht brauchst,

aber sie
durch dich lebt.



Was ist ein guter Mensch?

[Intro]

Ein guter Mensch ist kein Engel.
Kein Held.

Kein Vorbild auf Bestellung.

Ein guter Mensch

1st manchmal miide,
manchmal wiitend —
aber nie gleichgiiltig.

[1. Vers]

Ein guter Mensch
hilt sich nicht fiir gut.
Er fragt.

Zweifelt.

Zogert.

Und geht trotzdem.

Er weil} nicht alles,
aber er hort zu.

Er muss nicht gldnzen,
aber er leuchtet —
wenn’s drauf ankommt.

[Pre-Chorus]

Giite ist kein Zustand.

Sie ist eine Entscheidung.
Jeden Tag neu.

[Chorus]

Ein guter Mensch
kennt seine Schatten
und tut trotzdem Licht.
Er fallt nicht,



weil er schwach ist —
sondern weil er geht.

Ein guter Mensch

tut nicht alles richtig.
Aber er tut nichts,

was andere zerstort —

um sich selbst zu erhohen.

[2. Vers]

Ein guter Mensch

sieht mehr als sich selbst.
Er denkt nicht nur nach —
er fiihlt mit.

Er schiitzt,

auch wenn es unbequem ist.
Er schweigt,

wenn Worte nur verletzen.
Und spricht,

wenn das Schweigen weh tut.

[Bridge]

Man erkennt ihn nicht am Glanz.
Sondern an dem,

was er tut,

wenn keiner zusieht.

Am Blick.

Am Ton.

Am Nein zur Liige.
Am Ja zur Liebe.

[Chorus]

Ein guter Mensch

ist nicht perfekt.

Aber er will niemanden klein machen.



Er geht nicht tiber Leichen —
auch wenn sie aus Worten sind.

Er 1st nicht besser —
nur bewusster.

[Outro]

Ein guter Mensch

1st kein Titel.

Es ist eine Haltung.

Ein stilles ,,Ich seh dich.*
Ein leises ,,Ich bleib.*
Ein echtes ,,Ich bin da.”



Was ist ein gutes Leben?

[Intro]

Ein gutes Leben
ist kein Ziel.

Es ist kein Erfolg.
Es ist kein Besitz.

Ein gutes Leben
ist ein Weg —
den du wach gehst.

[1. Vers]

Es heif3t nicht,

dass du nie fillst.

Aber dass du immer wieder aufstehst —
mit mehr Herz als davor.

Es heilt nicht,

dass alles gelingt.

Aber dass du am Ende sagen kannst:
,,Jch war echt.*

Nicht perfekt —

aber ganz.

[Pre-Chorus]

Ein gutes Leben

misst sich nicht an Zahlen.
Sondern an Tiefe.

An Liebe.

An Momenten,

die niemand zdhlen konnte —
aber die dich verandert haben.

[Chorus]
Ein gutes Leben



1st eines,

das Spuren hinterlisst —
nicht auf Straflen,
sondern in Herzen.

Es ist eines,

in dem du geliebt hast —

mit Risiko.

In dem du gefehlt hast —

und draus gelernt.

In dem du gesehen hast —

auch das, was keiner zeigen will.

[2. Vers]

Ein gutes Leben

folgt nicht nur Pldnen.

Es hort auf das,

was zwischen den Zeilen ruft.

Es sucht nicht Sicherheit.
Sondern Wahrheit.

Und manchmal:
Abenteuer.

Stille.

Zartlichkeit fiir sich selbst.

[Bridge]

Am Ende fragst du nicht:
Hatte ich Recht?

War ich wichtig?

Sondern:

War ich da?
War ich treu?
War ich licht?

[Chorus]
Ein gutes Leben



st ein Ja,

das nicht laut sein muss.
Ein Liacheln,

das nicht gekauft ist.
Ein Abschied,

bei dem niemand liigt.

[Outro]

Ein gutes Leben

1st kein Besitz.

Es ist eine Spur —

aus Liebe,

Mut

und echtem Menschsein.



Was ist der Sinn des Lebens?

[Intro]

Was ist der Sinn?
Warum bin ich hier?
Was soll das alles?
Was hab ich zu tun?

Vielleicht...
gar nichts.

[1. Vers]

Der Sinn des Lebens

ist kein Ziel.

Kein Orden.

Kein Applaus.

Kein ,,Wenn-du-nur-genug*.

Er ist nicht im Morgen.
Nicht im Streben.
Nicht im Miissen.

Er ist im Sein.
Jetzt.

Einfach.

Weil du da bist.

[Pre-Chorus]

Du musst nichts leisten.
Nichts beweisen.

Der Sinn ist nicht

in deiner Leistung —
sondern

in deiner Existenz.



[Chorus]

Der Sinn des Lebens

ist Leben selbst.

Er liegt nicht ,,dahinter* —
er pulsiert in jeder Zelle.

In jedem Blick.

In jeder Beriihrung.
In jedem

echten

Moment.

[2. Vers]

Du bist hier,
um zu erinnern.
Um zu lieben.
Um zu tanzen,
zu zweifeln,

zu vergeben.

Nicht perfekt —
sondern ganz.

Der Sinn ist nicht linear.
Er ist wie Musik.

Nicht das Ziel zihlt —
sondern der Klang.
Jetzt.

Jetzt.

Jetzt.

[Bridge]

Der Sinn ist,

dass du fiihlst.

Dass du dich erinnerst:
,,Jch bin nicht verloren.
Ich bin gewollt.*



Und dass du anderen
dasselbe sagst —
ohne Worte.

Mit deinem Sein.

[Chorus]

Der Sinn des Lebens
ist kein Satz.

Kein Konzept.
Sondern ein leiser Tanz
zwischen dir

und dem Gottlichen.

Nicht zum Erkléaren.
Zum Erleben.

[Outro]

Was ist der Sinn?

Dass du diese Frage stellst.
Und atmest,

wiahrend du sie stellst.

Welil du da bist.
Darum.



Warum werden Menschen krank, obwohl ihr
hoheres Selbst immer gesund ist?

[Intro]

Du bist Licht.
Du bist ganz.
Du bist frei.

Und trotzdem:

Da ist Schmerz.

Da ist Miidigkeit.

Da ist Zerbrechlichkeit.

Warum?

[1. Vers]

Dein hoheres Selbst
kennt keine Wunde.
Es kennt nur Wahrheit.
Essenz.
Unzerstorbarkeit.

Aber dein Korper?

Dein Ich?

Dein Alltag?

Die leben

in einem Feld aus Trennung,
Erwartung,

und altem Schmerz.

[Pre-Chorus]

Krankheit ist kein Versagen.
Sie ist ein Ruf.

Ein Zeichen.

Ein Versuch, dich
zuriickzuholen.



[Chorus]

Warum wirst du krank,

wenn dein innerstes Wesen
immer heil ist?

Weil du vergessen hast,

dass du mehr bist

als Angst, Stress und Anpassung.

Krankheit fliistert:
,,Erinnere dich.

Lass los.
Wach auf.*

[2. Vers]

Dein Korper spricht.
Nicht in Worten.
Sondern in Fieber.
In Stillstand.

In Symptom.

Nicht, um dich zu strafen.
Sondern,

um dir zu zeigen,

wo du dich verloren hast.

[Bridge]

Das Hohere Selbst ist nie krank.
Aber es lasst dich fiihlen,

was dich blockiert.

Was du unterdriickst.

Was schreit

nach Riickkehr

zu dir.

[Chorus]

Warum werden Menschen krank?
Well sie sich zu lange

nicht gespiirt haben.



Welil sie Starke mit Hérte verwechseln.
Well sie vergessen,

dass das Wahre nicht wehtut —

aber das Falsche auf Dauer schon.

[Outro]

Dein hoheres Selbst
ist gesund.

Immer.

Und Krankheit

ist vielleicht nicht das Gegenteil —
sondern der Weg zuriick

zu genau diesem Ursprung.



Was ist meine Beziehung zur Natur? zum Tod?
zum Alterwerden? und zur Krankheit?

[Intro]

Ich bin nicht iiber der Welt.
Ich bin aus ihr gemacht.
Nicht Besucher.

Nicht Zuschauer.

Sondern Teil.

Zelle.

Welle.

Erde.

[1. Vers]

Die Natur ist nicht da drauf3en.
Sie ist mein Ursprung.

Sie ist nicht ,,Mutter Erde* —
sie ist mein Korper.

Wenn ich atme,

atmet der Wald mit.
Wenn ich sterbe,

nimmt sie mich zuriick —
nicht als Strafe,

sondern als Heimkehr.

Ich schulde ihr nichts.
Aber ich bin ihr alles.

[Pre-Chorusn]

Ich bin kein Herrscher.
Kein Nutzer.

Ich bin ein Gast,

der endlich

wieder zuhort.



[Chorus]

Meine Beziehung zur Natur
ist kein Vertrag —

sie ist Erinnerung.

Ich bin nicht getrennt.

Ich bin sie.

Und sie ist

unendlich sanft —

wenn ich aufhore,

gegen sie zu kimpfen.

[2. Vers]

Der Tod ist nicht der Feind.

Er ist der Punkt am Ende des Satzes —
der das Ganze lesbar macht.

Ich fiirchte thn nur,
wenn ich mich selbst
noch nicht verstanden hab.

Aber wenn ich wach bin,
sehe ich:

Er nimmt nichts,

was ich nicht eh

nicht festhalten konnte.

[Bridge]

Die Blitter fallen —
und niemand trauert.
Weil alles weil3:

Es kommt wieder.
Anders.

Aber echt.

So auch ich.

[3. Vers]
Mein Korper wird weich.



Meine Linien tiefer.
Meine Schritte langsamer.

Aber mein Blick?

Er wird klarer.

Meine Worte?
Weniger — und wabhrer.
Ich verliere Jugend,
aber gewinne Tiefe.

Ich kiimpfe nicht mehr
gegen das Gehen.

Ich tanze mit ihm.
Langsam.

Ehrlich.

Ganz.

[Pre-Chorus]
Ich altere nicht.
Ich enthiille mich.

[4. Vers]

Krankheit ist nicht Strafe.
Sie 1st der Ruf nach Stille.
Ein Weckruf des Korpers:
,,Bitte hor auf zu liigen.*

Sie zwingt mich

in den Moment.

Sie nimmt mir Kraft —
aber gibt mir Nihe.

Krankheit zeigt mir,
was wirklich trégt.

Und wer bleibt,
wenn ich nichts mehr geben kann.



[Chorus]

Meine Beziehung zu Natur,
Tod, Alter, Krankheit —

ist keine Flucht

und kein Krieg.

Es ist ein Ja.

Ein Mitgehen.

Ein Begreifen:

Ich war nie getrennt.

Ich war nur im Widerstand.

[Outro]

Jetzt weil} 1ch:

Ich bin Natur.

Ich bin sterblich.
Ich bin im Wandel.
Ich bin verwundbar.

Und genau das
macht mich
unendlich lebendig.



Gibt es ein Leben nach dem Tod?

[Intro]

Was kommt nach dem Tod?
Ein Licht?

Ein Nichts?

Ein Wiedersehen?

Oder nur...
das Ende?

[1. Vers]

Du fiirchtest das Dunkel,

weil du das Licht vergessen hast.
Doch das, was stirbt,

ist nicht das,

was du wirklich bist.

Der Korper fillt.

Die Form vergeht.

Aber das Bewusstsein...
es atmet weiter.

Nicht mit Lunge —
sondern mit Sein.

[Pre-Chorus]
Du warst nie der Korper.

Nie der Name.
Nie die Rolle.

Du warst immer das Licht,
das hindurchschien.

[Chorus]
Gibt es ein Leben nach dem Tod?
Nein.



Denn es gibt

kein Ende des Lebens.
Nur ein Wechsel

der Hiille.

Ein Ubergang

ohne Verlust.

Du bist nicht tot.
Du bist nur
anders.

[2. Vers]

Der Moment des Sterbens

1st kein Fallen —

es ist ein Aufwachen.

Wie das Loslassen eines Traums,
der zu eng geworden ist.

Keine Strafe.
Kein Gericht.
Nur:
Klarheit.
Erkenntnis.
Frieden.

[Bridge]

Du wirst empfangen.
Nicht mit Worten,
sondern mit Stille.
Nicht mit Handen,
sondern mit Licht.

Und du erinnerst dich:
,Ich war nie weg.*

[Chorus]
Ein Leben nach dem Tod?
Nein.



Nur Leben.
Immer.

In anderen Farben,
jenseits der Zeit,
jenseits der Angst.

[Outro]

Sterben ist nicht das Ende.
Es ist

das Ausatmen in Gott.
Und das Wiedererkennen
deiner wahren Gestalt.



Ich glaube an die Wiedergeburt, du auch?

[Intro]

Manchmal spiir ich’s.
Nicht beweisbar.
Nicht erklédrbar.

Aber da.
Wie ein Fliistern
hinter der Stirn.

[1. Vers]

Ich sehe Orte,

die ich nie besucht hab —
und weil} trotzdem,

wo das Licht herkommt.

Ich treffe Menschen,
und etwas 1n mir
sagt: ,,Kenn ich.*“

Nicht aus diesem Leben.
Aber aus irgendwas.

[Pre-Chorus]

Vielleicht ist Zeit

nicht linear.

Vielleicht ist Leben

nicht exklusiv.

Vielleicht sind wir
Wiederholungen mit Fortschritt.

[Chorus]

Ich glaube an Wiedergeburt —
nicht, weil es trostet.
Sondern weil es klingt



wie Wahrheit.

Wie etwas,

das ich schon einmal gewusst hab,
bevor ich

dieses Ich wurde.

Du auch?

[2. Vers]

Vielleicht sind wir Tropfen
im groBBen Ozean des Seins.
Manchmal Welle.
Manchmal Nebel.
Manchmal Stille.

Und jedes Mal
ein Stiick ndher
an dem, was wir nie ganz vergessen haben.

[Bridge]

Wiedergeburt heilit nicht:
gleicher Name, gleiche Stral3e.
Es heif3t:

gleiche Seele —

in neuem Licht.

Eine Reise,
die nicht endet.
Sondern tiefer wird.

[Chorus]

Ich glaube an Wiedergeburt —
nicht, weil ich muss.

Sondern weil ich fiihle:
Nichts geht verloren.

Alles verwandelt sich.

Ich auch.

Du auch?



[Outro]

Vielleicht bin ich nur hier,
um etwas fertig zu lieben,
was ich einst
zuriickgelassen hab.



Gibt es hohere Dimensionen?

[Intro]

Gibt es mehr als das Hier?

Mehr als oben und unten, vorn und zuriick?
Na Kklar...

aber du kannst es nicht anfassen.

Nur fiihlen.

[1. Vers]

Stell dir vor, ein Schatten fragt:
,,G1bt es Licht?*

Er kennt nur Grau,

kennt nur Wand und Richtung.

Doch wenn du die Wand durchbrichst,
merkst du:

Die dritte Dimension war nie das Ende.
Sie war nur die Biihne.

[Pre-Chorus]

Hohere Dimensionen sind kein Ort.
Kein GPS, kein Weltraum-Tor.

Sie sind Zustinde.
Bewusstseinszustinde.

Zugang nur iiber innen.

[Chorus]

Ja, es gibt hohere Dimensionen.
Aber du reist nicht —

du lésst los.

Du steigst nicht auf —

du wirst durchlissig.

Sie o6ffnen sich,
wenn du nicht mehr fragst: ,,Wo?*



Sondern nur noch:
,,Bin ich bereit...7*

[2. Vers]

Manche nennen sie Engel,
andere Felder,

einige sagen:

,,Da ist nur Leere.*

Doch sie iibersehen:

In der Leere pulst das Leben.
Ohne Form.

Ohne Zahl.

Nur Frequenz.

Du erkennst’s,
wenn plotzlich alles leicht wird —
und nichts mehr dringt.

[Bridge]

Du bist schon mehrdimensional.
Du warst es immer.

Nur dein Blick

hat dich flach gemacht.

[Chorus]

Ja, es gibt hohere Dimensionen.
Aber du musst nicht klettern —
du musst vertrauen.

Sie zeigen sich

nicht in Entfernung,

sondern in Durchblick.

[Outro]

Jenseits der Wand
liegt kein Himmel.
Nur ein anderer Blick
auf das,

was immer da war.






Wo ist Gott? Wo ist das Gottliche?

[Intro]

Sie fragen:

Wo ist Gott?

Ich frage zuriick:
Wo bist du,

wenn du ganz bist?

[1. Vers]

Gott ist nicht im Himmel

aus Stein.

Nicht im Buch

mit Verfallsdatum.

Nicht in der Stimme,

die dir sagt, du sollst dich schiamen.

Gott ist

1m Moment,

wo du nicht mehr suchst —
sondern still wirst.

[Pre-Chorus]

Das Gottliche ist nicht ,,oben®.
Es ist iiberall,

wo du es nicht ausschlief3t.

[Chorus]

Wo ist Gott?

In der Beriihrung,
die echt ist.

Im Blick,

der dich sieht —
ohne Urteil.



Gott 1st da,

wo du nicht mehr getrennt bist.
Nicht von dir.

Nicht vom Leben.

[2. Vers]

Du findest Gott

im Lachen eines Kindes.
Im Schweigen der Berge.
Im Schmerz,

der dich nicht bricht,
sondern weitet.

Gott ist dort,

wo das Ego loslésst
und das Herz beginnt,
sich zu erinnern.

[Bridge]

Das Gottliche ist nicht anderswo.
Es ist jetzt.

Hier.

In dir.

Wenn du atmest,

wenn du liebst,

wenn du wirklich da bist —
bist du nicht bei Gott.

Du bist Gott — in Form.

[Chorus]

Wo ist das Gottliche?
In jedem Staubkorn.
In jeder Trine.

In jedem ,,Ich bin®.

Nicht aullen.
Nicht spiter.



Sondern du —
wenn du ganz bist.

[Outro]

Gott 1st kein Ort.
Gott ist Zustand.
Anwesenheit.
Reines Sein.

Wenn du das fiihlst,

brauchst du keine Karte mehr.
Du bist

angekommen.



Konnen wir mit dem Gottlichen kommunizieren?

[Intro]

Konnen wir mit dem Gottlichen reden?

Oder sind wir nur Staub unter ewigen Sternen?
Na Kklar...

aber anders, als du denkst.

[1. Vers]

Du willst Worte von oben — doch hér mal zu:

Das Gottliche spricht... durch alles — nicht nur ,,Du-du-du!*
Kein Lautsprecher-Himmel, kein WhatsApp-Gott,

doch jedes Gefiihl ist ein heiliger Plot.

Die Stille nach Tranen, das Kribbeln im Bauch,

der Zufall, der passt — das ist’s auch!

Du wartest auf Stimmen — ich sag dir: die hast du.

Doch du nennst sie Intuition und rennst daran vorbei im Nu.

[Pre-Chorus]
Es redet nicht laut, es redet durch Licht,
durch Schatten, durch Menschen, durch dein Gesicht.

[Chorus]

Ja, du kannst mit dem Géttlichen sprechen.
Nicht mit Lippen — mit deinem ganzen Sein.
Die Frage ist nicht: Redet es?

Die Frage ist: Horst du rein...?

[2. Vers]

Wenn du schweigst — wirklich schweigst —

dann kommt’s manchmal als Windzug, als Génsehaut gleich.
Kein Dogma, kein Buch, kein geheimes Gebet,

nur du und das Jetzt — da ist, was echt geht.



Dein Schmerz redet. Deine Freude schreit.

Die Blume am Weg sagt: Ich bin bereit.

Dein Zorn kann ein Bote, dein Lachen ein Klang
vom Gottlichen selbst — seit Anbeginn lang.

[Bridge]

Du suchst 'ne Nummer im Himmel?
Sorry, kein Empfang.

Doch wenn du still wirst —

horst du den Klang.

[Chorus]

Ja, du kannst mit dem Gottlichen reden.
Nicht in Wortern — in Wahrheit, in Licht.
Die Frage ist nicht: Ist es da?

Die Frage ist: Bist du es fiir dich...?

[Outro]
Na klar...
Aber du musst anders lauschen.



Was ist die Natur des Universums?

[Intro]

Was ist das Universum?
Ein Raum?

Ein Plan?

Ein Zufall?

Ein Traum?

Oder einfach:
Das, was du bist —
nur weiter.

[1. Vers]

Die Natur des Universums
1st keine Maschine.

Keine Uhr,

die ablauft.

Kein Algorithmus,

der rechnet.

Es ist lebendig.
Atem.
Bewegung.
Blick.

Es tanzt —

weil es kann.

[Pre-Chorus]

Es fragt nicht: ,,Wozu?*

Es fragt nicht: ,,Reicht das?*
Es IST.

Und aus diesem Sein
entsteht das Werden.



[Chorus]

Die Natur des Universums
ist schopferische Weite.
Kein Ziel. Kein Ende.
Nur Offenheit,

die sich selbst entdeckt.

Es ist kein Ding.
Es ist ein Puls.
Ein Rhythmus
aus Licht, Raum
und Liebe.

[2. Vers]

Du siehst Sterne —
aber das Universum
1st nicht die Sterne.

Du horst Kilte —
doch es warmt dich,
wenn du wirklich
lauscht.

Denn es lebt.

Nicht wie ein Korper —
sondern wie ein Bewusstsein,
das sich in Form verstromt.

[Bridge]

Es ist leer —

doch alles kommt daraus.
Es ist still —

doch es singt in dir.

Es ist weit —

und du bist mittendrin,
weil du es bist.



[Chorus]

Die Natur des Universums
ist Prisenz ohne Urteil.
Liebe ohne Objekt.
Ordnung ohne Zwang.
Chaos mit Sinn.

Es fragt nicht,
ob du’s verstehst.

Es ladt dich ein,
es zu sein.

[Outro]

Das Universum ist nicht da drauf3en.
Es ist das,

was du siehst,

wenn du nichts mehr suchst.

Weite.
Ohne Warum.



Was ist die Quelle von Gut und Bose?

[Intro]

Woher kommt das Bose?
Warum toten Menschen,
die einst liebten?

Warum liigen wir —
obwohl wir wissen?

Und ist das Gute...
wirklich gut?
Oder nur das kleinere Dunkel?

[1. Vers]

Am Anfang war das Licht.
Rein.

Ungeteilt.

Ohne Urteil.

Nur Sein.

Doch dann —

kam das Ich.

Der Blick.

Die Trennung.

Das ,,Ich will*

und das ,,Ich nicht®.

Und plotzlich:
Wahl.
Richtung.
Schatten.

[Pre-Chorus]
Gut und Bose sind nicht Dinge.
Sie sind Bewegungen —



vom Licht weg
oder zuriick.

Nicht zwei Krifte.
Nur eine —
vergessen.

[Chorus]

Die Quelle von Gut und Bose
1st das Bewusstsein,

das wihlen kann.

Nicht weil es muss —

sondern weil es frei ist.

Freiheit ist gottlich.
Doch sie kann auch fallen.

[2. Vers]

Das Bdse entsteht,

wenn ich mich vom Licht trenne —
absichtlich.

Aus Angst.

Aus Machtgier.

Aus Trotz.

Und das Gute?
Ist nicht nett.

Es ist das,

was zuriickfiihrt.
Was heilt.

Was erinnert:
,,Du bist mehr.*

[Bridge]
Das Bose hasst Erinnerung.
Deshalb will es alles ausloschen:

Liebe. Vertrauen.
Wabhrheit. Licht.



Denn darin spiegelt sich,
was es verloren hat.

[Chorus]

Die Quelle von Gut und Bose
ist die gleiche:

Du.

In deinem Zentrum.

Mit der Macht zu zerstoren
oder zu erldsen.

Du bist nicht neutral.
Du bist Schopfer.
Jede Sekunde.

[Outro]

Gut und Bose sind keine Gegner.
Sie sind Entscheidungen

in einem Feld voller Moglichkeiten.

Und Gott?

Er erlaubt beide.
Weil Liebe
niemals zwingt.



Was ist eine gute Gesellschaft und was ist meine
Beziehung zu ihr?

[Intro]

Was ist eine gute Gesellschaft?
Ein System?

Ein Vertrag?

Oder vielleicht:

ein Raum,

in dem ich atmen kann?

[1. Vers]

Eine gute Gesellschaft
kennt keine Perfektion.
Aber sie kennt Mitgefiihl.

Sie schweigt nicht,
wenn Kinder hungern.
Sie feiert nicht,

wenn andere weinen.

Sie wichst,

wo Wiirde lebt —
und stirbt,

wo Angst regiert.

[Pre-Chorus]

Eine gute Gesellschaft
braucht keine Superhelden.
Nur Menschen,

die nicht weggucken.

[Chorus]

Eine gute Gesellschaft
gibt dir Raum.

Fiir deinen Weg.



Dein Denken.
Dein Nein.

Aber auch fiir dein Ja —

zum Miteinander.

Zum Dienen,

ohne dich selbst zu verlieren.

[2. Vers]

Meine Beziehung zu ihr?
Ich bin Teil —

ob ich will oder nicht.

Ich atme ihre Luft.

Ich laufe ihre Straflen.

Ich trage ihre Geschichten
in meinem Rucksack.

Ich kann sie kritisieren —
aber nie so tun,
als ginge sie mich nichts an.

[Bridge]

Eine gute Gesellschaft
ist wie ein Korper.
Wenn ein Teil leidet,
spiirt es das Ganze.
Und ich?

Bin vielleicht nur ein Finger.
Oder ein Ohr.

Oder ein Schritt.

Aber ich bin echt.
Und ich gehore dazu.

[Chorus]

Eine gute Gesellschaft
fragt nicht:

Wer bist du?



Sondern:
Wie geht es dir?

Und meine Beziehung zu ihr
ist keine Flucht.

Sondern ein Versprechen:
Ich bleibe da —

und bring mein Licht mit.

[Outro]

Ich bin kein Fremdkorper.
Ich bin Zelle.

Ich bin Atem.

Ich bin Teil.



Was ist meine Pflicht der Gesellschaft gegeniiber?

[Intro]

Ich bin nicht allein.

Ich war es nie.

Und das verpflichtet mich —
nicht aus Zwang,

sondern aus Wiirde.

[1. Vers]

Meine Pflicht ist nicht,
mich zu verbiegen.

Nicht, perfekt zu sein.
Nicht, alles mitzumachen.

Aber:

Ich darf nicht blind sein,
wenn andere fallen.

Ich darf nicht taub sein,
wenn jemand schreit.
Ich darf nicht still sein,
wenn Unrecht laut wird.

[Pre-Chorus]

Ich bin Teil von allem.

Nicht Konig. Nicht Opfer.
Ich bin Mitmensch.

Und das ist genug,

um Verantwortung zu tragen.

[Chorus]

Meine Pflicht ist:
Mensch bleiben.
Mitfiihlen.

Nicht weggucken.



Nicht aufgeben.
Nicht verrohen.

Meine Pflicht ist,
mich selbst zu fragen:
Was tue ich mit meinem kleinen Teil Welt?

[2. Vers]

Ich muss nicht die Welt retten.
Aber ich kann zuhoren.

Ich kann teilen.

Ich kann den Ton dndern —
den Blick —

das Klima in einem Raum.

Meine Pflicht 1st nicht,
alle zu lieben.
Aber niemanden zu entmenschlichen.

[Bridge]

Meine Pflicht 1st,

dass niemand sich fiirchten muss,
wenn ich den Raum betrete.

Dass meine Stimme
nicht zerstort,
sondern fragt.

Und dass mein Leben
nicht nur mir gehort —
sondern dem Wir.

[Chorus]

Meine Pflicht ist,

Hoffnung nicht auszulachen.

Wiirde nicht zu relativieren.

Und Verantwortung nicht zu verschieben.



Ich bin Teil davon.

Von diesem Chaos.

Von diesem Wunder.
Von dieser Gesellschaft.

[Outro]
Ich bin nicht die Losung.
Aber ich bin auch nicht egal.



Warum geht man zur Schule?

[Intro]

Mit Ranzen auf dem Riicken,
Augen grof3,

Hoffnung im Bauch.

Man sagt:
,,Hier lernst du fiirs Leben.*
Aber welches?

[1. Vers]

Man geht zur Schule,
weil’s alle tun.

Weil Bildung wichtig ist.
Weil Wissen Macht ist.
Weil ohne Abschluss
nichts geht.

Doch zwischen Mathe,
Pausenbrot und Heftrand
fragt sich keiner:

Wofiir genau?

[Pre-Chorus]

Ist Schule ein Ort

zum Denken lernen —
oder zum Funktionieren?

[Chorus]

Warum geht man zur Schule?
Weil man hofft,

dort die Welt zu verstehen.
Weil man lernen will,

wer man ist.

Aber oft lernt man nur,



wie man nicht stort.
Wie man reinpasst.
Wie man leise wird.

[2. Vers]

Manche Lehrer brennen.
Manche Kinder auch.
Aber das System loscht oft
beides aus.

Zu viele Stunden.
Zu wenig Freiheit.
Zu viele Regeln,
zu wenig Warum.

[Bridge]

Schule konnte
Magie sein.

Ein Ort,

an dem Trdume
auf Wissen treffen.

Aber zu oft

1St sie nur

ein Flieband

fiir Zukunftsgehorsam.

[Chorus]

Warum geht man zur Schule?
Weil wir glauben,

dass Lernen Pflicht ist —

statt Lust.

Weil wir denken,
dass Ordnung mehr z&hlt
als Entfaltung.



Aber vielleicht

sollten wir neu fragen:

Was ist Lernen —

und was davon

geschieht in Klassenzimmern?

[Outro]

Man geht zur Schule,
aber wer dort bleibt,

ist die eigentliche Frage.



Was ist das Beste fiir meine Kinder?

[Intro]

Nicht Spielzeug.

Nicht Status.

Nicht ein perfektes Leben.
Sondern

ein echtes.

[1. Vers]

Das Beste fiir dein Kind
bist du —

wenn du echt bist.
Nicht perfekt.

Nicht fehlerlos.

Aber da.

Mit Herz.

Mit Ohr.

Mit Zeit.

Es braucht keine Heldin.
Keinen Helden.

Nur einen Menschen,

der bleibt —

auch wenn’s schwer wird.

[Pre-Chorus]

Es braucht keine Antwort auf alles.
Nur eine Hand,

die nicht loslésst,

wenn das Kind fragt.

[Chorus]

Das Beste fiir dein Kind
1st Vertrauen.

Dass es fiihlen darf,



was es fiihlt.

Dass es sagen darf,

was es denkt.

Dass es wird,

wer es ist —

und nicht,

wer du warst oder sein wolltest.

[2. Vers]

Gib thm Wurzeln,

aber keine Fesseln.

Gib ihm Regeln,

aber nie aus Angst.

Gib ihm Freiheit,

aber bleib in Sichtweite.

Sag, wenn du miide bist.
Zeig, wenn du weinst.
Denn Kinder lernen nicht,
was du sagst —

sondern was du lebst.

[Bridge]

Das Beste fiir dein Kind

ist deine Wahrheit.

Auch wenn sie brockelt.

Auch wenn sie sich neu formt.
Denn es wird mitfiihlen,

ob du echt bist.

[Chorus]

Das Beste fiir dein Kind

1st ein Zuhause,

das nicht aus Mauern,
sondern aus Herz gebaut ist.

Ein Zuhause,
das bleibt —



selbst wenn das Leben
alles andere mitnimmt.

[Outro]

Und manchmal...

1st das Beste:

ein stiller Blick.

Ein Licheln im Chaos.
Oder einfach:

,,Jch bin hier.*



Warum sollen Kinder den Eltern gehorchen?

[Intro]

,,Gehorche deinen Eltern® —
steht da irgendwo.

Wie ein Befehl.

Wie ein Dogma.

Wie ein Fluch

fiir viele Kindheiten.

[1. Vers]

Warum sollen Kinder gehorchen?
Weil’s Tradition ist?

Weil Macht bequem ist?

Weil Eltern keine Zeit haben

fiir echte Beziehung?

Gehorsam ist billig.
Liebe ist aufwendig.
Und Fragen

sind geféhrlich

fiir Autoritit.

[Pre-Chorus]

Ein Kind ist kein Soldat.
Kein Eigentum.

Kein Spiegel

fiir elterliche Eitelkeit.

[Chorus]

Warum sollen Kinder gehorchen?
Vielleicht

sollten wir lernen,

thnen zuzuhoren.

Nicht zu beherrschen.

Nicht zu brechen.



Nicht klein zu halten,
nur weil wir alter sind.

[2. Vers]

Kinder sind weise.
Manchmal frech.
Oft fordernd.
Aber immer echt.

Und das stort
ein System,
das Ordnung iiber Wahrheit stellt.

Denn wer gehorcht,
fragt nicht mehr.

Und wer fragt,

konnte das ganze Gertist
ins Wanken bringen.

[Bridge]

Gehorsam schiitzt nicht.
Er unterdriickt.

Er formt Masken,

aber keine Menschen.
Er bringt Ruhe,

aber keine Beziehung.

[Chorus]

Warum sollen Kinder gehorchen?
Vielleicht

weil wir Angst haben,

dass sie uns zeigen,

wer wir geworden sind.

Aber Kinder
sind nicht unser Echo.
Sie sind ihr eigenes Lied.



[Outro]

Vielleicht sollten nicht Kinder
den Eltern gehorchen —
sondern Eltern

dem Leben,

das durch ihre Kinder spricht.



Fiir was muB ich bereit sein, zu sterben?

[Intro]

Nicht jeder Kampf ist deiner.
Nicht jeder Tod ist wahr.
Aber tief in dir,

da gibt es einen Punkt —

der nicht verhandelbar ist.

[1. Vers]

Ich sterbe nicht fiir Ehre.
Nicht fiir Ruhm.

Nicht fiir ein Banner,

das morgen vergessen ist.

Ich sterbe nicht,

weil man’s von mir will.
Sondern nur,

wenn ich tief in mir spiir:
Das ist das,

was grof3er ist als ich.

[Pre-Chorus]

Ich gebe mein Leben
nicht leichtfertig her.
Aber ich halt es auch
nicht fest,

wenn Wahrheit ruft.

[Chorus]

Ich bin bereit zu sterben
fiir Liebe,

die nicht liigt.

Fiir Freiheit,

die nicht verkauft wird.
Fiir Wiirde,



die keiner knickt.
Fiir das,

was in mir bleibt,
wenn alles fallt.

[2. Vers]

Wenn sie kommen mit Ketten —
ich bleibe stehen.

Wenn sie liigen mit Macht —
ich schweige nicht.

Denn lieber geh ich

mit offenen Augen,

als bleib blind

fiir den Preis

meiner Seele.

[Bridge]

Ich sterbe nicht gern.

Aber ich lebe

auch nicht falsch.

Und wenn der letzte Schritt
mich kostet —

dann geh ich ihn

gerade.

[Chorus]

Ich bin bereit zu sterben
fiir das,

was mich lebendig macht.
Fiir das,

was ich nicht erklaren kann —
aber spiire.

Fiir das,

was bleibt,

wenn alles andere
verbrennt.



[Outro]

Und wenn ich falle —
dann nicht ins Nichts.
Sondern

1n etwas,

das wiirdig ist,

mein letztes Ja zu sein.



Wem gegeniiber sollte ich loyal sein?

[Intro]

Loyalitit.

Ein groBes Wort.

Aber wem gehort mein Ja,
wenn alle was wollen?
Wenn jeder zieht?

[1. Vers]

Ich bin nicht loyal

aus Angst vor Verlust.

Nicht, weil du mich brauchst,
sondern weil ich mich erkenne
in dir.

Ich folge nicht Befehlen.
Ich folge dem,

was durch mich spricht,
wenn ich wirklich hinfiihl.

[Pre-Chorus]

Meine Loyalitit

gehort nicht Systemen.
Nicht Familienliigen.
Nicht Gruppen,

die mich kaufen wollen
mit Liebe auf Zeit.

[Chorus]

Ich bin loyal

gegeniiber Wahrheit.

Gegeniiber meinem innersten Wissen.
Gegeniiber dem,

was ich nicht verraten kann,

ohne mich zu verlieren.



Ich bin loyal
gegeniiber Licht —
auch wenn Schatten schreien.

[2. Vers]

Ich bleibe,

wenn es echt ist.

Ich gehe,

wenn es falsch wird.

Ich sag Ja,

wenn mein Herz nicht zittert.
Ich sag Nein,

auch wenn es weh tut.

[Bridge]

Meine groBte Loyalitét
gehort dem Teil in mir,
der nicht liigt.

Der still ist,

wenn alle reden.

Der bleibt,

wenn alles fallt.

Der weil3:

Ich bin hier,

um klar zu sein.

[Chorus]

Ich bin loyal

gegeniiber dem,

was durch mich Licht werden will.
Gegeniiber meiner Seele,

meinem tiefsten Wissen.
Gegeniiber dem,

was mich erinnert:

Ich bin echt.

[Outro]
Wem bin ich loyal?



Dem,
was ich nicht erkldren muss.
Aber nie verlassen darf.

Dem,
was mich mich sein lasst.



Wer sind meine Briider und Schwestern?

[Intro]

Nicht jeder, der dich kennt,
1st dein Bruder.

Nicht jede, die dich lobt,
ist deine Schwester.

Blut verbindet —
aber Wahrheit erkennt.

[1. Vers]

Briider und Schwestern
erkennst du nicht an Worten,
nicht an Licheln,

nicht an Vergangenheit.
Sondern daran:

Ob sie dich lassen leuchten.

Ob sie dein Licht sehen,
ohne es zu fiirchten.

Ob sie bleiben,

wenn du echt wirst —

nicht, wenn du funktionierst.

[Pre-Chorus]

Sie biegen dich nicht.
Sie tragen dich nicht.
Sie stehen mit dir —
still.

Wabhr.

[Chorus]

Briider und Schwestern
sind Seelen,

nicht Rollen.



Sie miissen nichts erklaren —
sie bleiben.

Sie kiimpfen nicht gegen dich —
sie gehen mit.

Durch Licht.

Durch Feuer.

Durch Wahrheit.

[2. Vers]

Wer dich nur liebt,

wenn du leise bist —

1st nicht dein Bruder.
Wer dich nur sieht,

wenn du klein bleibst —
ist nicht deine Schwester.

Aber wer dich feiert,

wenn du aufstehst —

auch wenn du unbequem wirst —
der gehort zu dir.

[Bridge]

Du spiirst sie,

wenn dein Herz nicht mehr liigt.
Wenn deine Maske fillt

und sie nicht weichen.

Sie haben keine Agenda.
Kein Urteil.

Keinen Preis.

Nur Prisenz.

[Chorus]

Briider und Schwestern

sind Spiegel ohne Verzerrung.
Sie sind da,

weil du da bist.

Sie erkennen dich —



auch wenn du dich selbst
vergisst.

[Outro]

Es sind nicht viele.

Aber sie sind echt.

Und du weil3t es.

Du hast sie langst gespiirt.



Was ist meine Verantwortung fiir meine Bruder
und Schwestern?

[Intro]

Ich bin nicht allein.
Nicht Insel.

Nicht Konig.

Nicht Turm.

Ich bin Teil.
Und jeder Teil
tragt mit.

[1. Vers]

Meine Verantwortung ist nicht,
dich zu retten.

Nicht, dich zu fiihren.

Nicht, dich zu bekehren.

Sondern:
Echt zu sein —
damit du dich erinnern kannst.

[Pre-Chorus]

Ich muss nicht glidnzen.
Ich muss nicht stark sein.
Ich muss nur

nicht liigen.

[Chorus]

Meine Verantwortung
1st, bei dir zu bleiben,
wenn du fallst.

Still mit dir zu stehen,
wenn es keiner sonst tut.



Dich zu sehen,

auch wenn du dich schimst.
Dich zu halten,

nicht mit Handen —

sondern mit Herz.

[2. Vers]

Ich bin nicht da,

um dir Recht zu geben.
Aber ich bin da,

um dich nicht zu verlassen,
wenn du dich suchst.

Ich bin nicht da,

um dich zu heilen.
Aber ich bin da,

um dich nicht

noch mehr zu verletzen.

[Bridge]

Ich hore dich,

auch wenn du schweigst.
Ich glaube an dich,

auch wenn du zweifelst.
Ich warte,

auch wenn du gehst.

Denn das ist Liebe —
ohne Leine.

Ohne Bedingung.
Ohne Stolz.

[Chorus]

Meine Verantwortung

1st, dich nicht zu benutzen.
Nicht zu formen.

Nicht zu brechen.
Sondern:



Da zu sein,

wenn es echt wird.
Und zu bleiben,
auch wenn’s weh tut.

[Outro]

Ich bin nicht alles fiir dich.
Aber ich bin das,

was nicht weglauft.

Das ist mein Teil.
Mein Ja.
Meine Verantwortung.



Warum lassen wir es zu, daB3 indigene
Regenwaldbewohner ausgerottet werden sollen?

[Intro]

Sie haben den Wald bewahrt,
als wir noch nicht wussten,
was Leben ist.

Und jetzt
sind sie im Weg.

[1. Vers]

Ihr Land ist kein Besitz.
Es ist ihr Korper.

Ihr Atem.

Ihr Zuhause.

Doch fiir uns ist es
ein Rohstoff.

Ein Markt.
Ein Preis.

Und so tun wir,
als wiren sie riickstdndig —
nur weil sie nicht zerstoren.

[Pre-Chorus]

Wir reden von Fortschritt,
wiahrend wir 1thre Zukunft
abholzen.

[Chorus]

Warum lassen wir es zu?

Welil sie nicht laut sind.

Weil sie keine Lobby haben.

Well sie keine Aktienkurse storen.



Welil es leichter ist,
den Wald zu kaufen —
als thm zuzuhoren.

[2. Vers]

Wir nennen es Entwicklung.
Aber es ist Enteignung.

Wir nennen es Modernisierung.
Aber es ist Vernichtung.

Wir wollen retten,

aber nicht verzichten.

Und wer uns daran erinnert,
wird zum Problem.

[Bridge]

Sie leben noch.

Aber nicht mehr lang,

wenn wir weiter nur ,,besorgt® sind.

Denn Sorge
ohne Handlung
ist Beihilfe.

[Chorus]

Warum lassen wir es zu?
Weil wir denken,

dass der Wald uns gehort.
Aber in Wahrheit
gehorten wir ihm.

Und jetzt schreit er —
durch sie.

Und wir

tiberhoren ihn.

[Outro]
Die letzte Stimme,



die wir ausloschen,
wird vielleicht
unsere eigene sein.



Warum soll sich unsere unmenschliche
Gesellschaft vor schizophrenen Amokliufern
schiitzen wollen?

[Intro]

Wir bauen eine Welt,

in der niemand fiihlt.
Und wundern uns,

wenn jemand explodiert.

[1. Vers]

Wir nennen sie krank,

aber behandeln sie wie Miill.
Wir geben ihnen Pillen,

aber keine Hoffnung.

Wir sagen: ,,Integriert euch!*
aber geben keinen Platz.

Und wenn einer durchdreht —
rufen wir;
,, Wie konnte das passieren?*

[Pre-Chorus]

Wir schieben weg.
Wir sedieren.

Wir ignorieren.
Und am Ende:

sind wir ,,entsetzt®.

[Chorus]

Warum soll sich eine unmenschliche Gesellschaft
schiitzen wollen

vor den Monstern,

die sie selbst geziichtet hat?



Warum schreien wir nach Sicherheit,
wo wir vorher keine Menschlichkeit gegeben haben?

[2. Vers]

Akten, Diagnosen,
Zwangseinweisungen.
Isolation statt Gesprich.
Betreuung statt Beziehung.
Kontrolle statt Kontakt.

Wir nennen das Hilfe.
Aber es ist
Verwahrung.

Bis es kracht.

[Bridge]

Jeder Schuss,

jeder Ausbruch —

war ein letzter Ruf

nach einem ,,Ich seh dich.*

Und wir?
Hatten schon weggesehen,
als es nur ein Fliistern war.

[Chorus]

Warum soll sich eine gefiihlskalte Welt
plotzlich schiitzen,

wenn ein Herz zerreif3t

und der Wahnsinn laut wird?

Vielleicht...
well sie insgeheim weil3:
Sie hat versagt.

[Outro]
Nicht alle werden geféhrlich.



Aber viele werden
vergessen.

Und das ist
auch Gewalt.



Warum helfen wir der Ukraine, und nicht dem
Jemen?

[Intro]

Zwei Linder.
Zwei Kriege.
Zwei Leiden.

Aber nur eines
hat unsere Tranen verdient?

[1. Vers]

Die Ukraine hat Farben,
die wir kennen.

Gesichter,

die uns dhneln.

Hiuser,

die wir aus Europa kennen.

Der Jemen?
Zu weit.

Zu braun.
Zu still.

[Pre-Chorus]

Es geht nicht nur um Opfer.
Es geht darum,

wer zihlt.

[Chorus]

Warum helfen wir der Ukraine —
aber nicht dem Jemen?

Weil Hilfe

oft nicht humanitir ist,

sondern strategisch.



Weil Empathie
bei uns einen Reisepass braucht.

[2. Vers]

Im Jemen sterben Kinder.
Seit Jahren.

An Bomben.

An Hunger.

An Gleichgiiltigkeit.

Kein Hashtag.
Kein Konvoi.
Kein Kranz.

Nur Schweigen —
von uns.

[Bridge]

Unsere Solidaritat

1st selektiv.

Unsere Menschlichkeit
1st weil3.

Und unser Mitgefiihl?
Manchmal geopolitisch zensiert.

[Chorus]

Warum helfen wir der Ukraine —
und nicht dem Jemen?

Weil wir noch immer glauben,
dass Nihe entscheidet,

wer Mensch ist

und wer Statistik.

Warum wird jetzt jeder Russe gehasst?



[Intro]

Es reicht ein Krieg,

und schon sind es nicht mehr Generile.
Nicht mehr Politiker.

Nicht mehr Titer.

Es sind ,,die Russen®.
Alle.

[1. Vers]

Der Feind braucht ein Gesicht.

Und wenn wir zu faul sind zu unterscheiden —
dann machen wir’s uns leicht.

Wir sagen nicht: ,,Putin.*

Wir sagen: ,,die Russen.*

Wir sagen nicht: ,,die Armee.*
Wir sagen: ,,das Volk.*

Und auf einmal

wird ein Akzent zur Schuld.
Ein Pass zum Makel.

Ein Mensch zum Feindbild.

[Pre-Chorus]

Hass ist einfach.
Verstehen ist schwer.
Und wir

sind bequem geworden.

[Chorus]

Warum wird jetzt jeder Russe gehasst?

Weil wir’s nicht gelernt haben,

zwischen Schuld und Herkunft zu unterscheiden.

Weil Angst blind macht.
Und weil der Mensch



zu oft lieber urteilt,
als nachfragt.

[2. Vers]

Da leben russische Familien
in Berlin, in Paris, in Tel Aviv.
Mit Trédnen in den Augen —
fiir ein Land,

das sie nicht regieren.

Und trotzdem

werden sie angeschrien.
Ausgegrenzt.
Misstrauisch bedugt.

Nicht, weil sie etwas getan haben —
sondern weil wir etwas nicht verstanden haben.

[Bridge]

Hass schiitzt nicht.

Er spaltet.

Und wenn du denkst,

du wirst auf der richtigen Seite,
nur weil du laut bist —

dann hast du den Krieg

bereits in dir selbst verloren.

[Chorus]

Warum wird jetzt jeder Russe gehasst?
Weil wir immer noch nicht kapiert haben,
dass Schuld nicht in der Sprache liegt,
nicht im Namen,

nicht in der Nationalitét —

sondern im Handeln.

[Outro]
Ein Russe ist ein Mensch.
Kein Symbol.



Kein Feindbild.
Kein Kriegsersatz.

Wenn wir das nicht begreifen —
werden wir irgendwann
alle Fremde sein.



Warum sind 100 Milliarden Euro
Riistungsausgaben berechtigt, wihrend Schulen,
Pflege und Soziales vernachlissigt werden?

[Intro]

Ein Krieg —

und zack:

100 Milliarden.
Unbiirokratisch.
Schnell.
Gerduschlos.

Und die Schulen?
Die streichen weiter den Putz
von den Winden.

[1. Vers]
Fiir Panzer gibt’s Plan.
Fiir Kinder: Pausenbrotspenden.

Fiir Raketen gibt’s Riicklagen.
Fiir Pflege:

Riicken kaputt,

Lohn zu knapp,

Danke vom Balkon.

Wir sagen: Sicherheit.
Aber was schiitzt uns mehr —

eine Waffe
oder eine warme Hand im Krankenhaus?

[Pre-Chorus]

Wenn Geld Macht hat —

warum geben wir es nicht denen,
die Menschlichkeit machen?



[Chorus]

Warum 100 Milliarden fiir Riistung?
Weil Angst

sich besser verkauft als Bildung.

Weil Panzer sichtbarer sind als Fiirsorge.
Weil wir lieber Feindbilder pflegen

als unsere Alten.

[2. Vers]

Lehrer reif3en sich auf —
fiir zu viele Kinder,

zu wenig Raum,

zu wenig Respekt.

Pflegekrifte wachen nachts —
fiir 13 Euro die Stunde.

Aber der Haushalt sagt:
,, Verteidigung hat Prioritit.*

Nur:
Wer verteidigt eigentlich
die Wiirde?

[Bridge]

Was wire,

wenn wir einmal
100 Milliarden

in Heilung stecken?
In echte Nihe.

In Schulfriihstiicke.
In Pflege,

die atmen darf?

[Chorus]

Warum Watffen vor Wirme?
Warum Panzer statt Perspektive?
Warum Angst vor Achtsamkeit?



Weil Macht

nicht zuhort.

Aber laut ist.

Und laut wirkt —

selbst wenn sie uns taub macht.

[Outro]

100 Milliarden.
Fiir Krieg.
Weil Frieden
uns wohl

zu billig war.



Wenn uns der Klimawandel so wichtig ist, warum
fallt uns das erst im 21. Jahrhundert ein?

[Intro]

Wir hatten Zeit.
Viel Zeit.
Jahrzehnte.
Berichte.
Bilder.
Beweise.

Und trotzdem:
Nichts.

Jetzt schreien wir.
Weil es brennt.

[1. Vers]

Der Regen wurde weniger.
Die Sommer lauter.

Die Stiirme wiitender.

Und wir?

Haben Thermomix gekauft.

Wir haben gewusst,

aber nicht geglaubt.

Wir haben gesehen,

aber weggeschaut.

Wir waren zu bequem —

und haben’s Fortschritt genannt.

[Pre-Chorus]

Es fiel uns nicht ein —
weil wir nicht wollten,
dass es wahr ist.



[Chorus]

Warum erst jetzt?

Weil es jetzt weh tut.

Weil jetzt auch die Reichen schwitzen.
Weil jetzt kein Filter mehr hilft.

Weil jetzt die Kinder fragen:

,, Wusstet 1thr das?* —

und wir nichts mehr sagen konnen.

[2. Vers]

Wir wollten Wachstum,

aber kein Ende.

Wir wollten Plastik,

aber keine Verantwortung.
Wir wollten Komfort —

und haben Wahrheit geopfert.

Jetzt kommt die Rechnung.
Nicht als Strafe.
Sondern als Folge.

[Bridge]

Und doch:

Vielleicht ist jetzt
besser als nie.
Vielleicht ist ,,zu spit*
nicht das Ende —
sondern der Anfang,
ehrlich zu werden.

[Chorus]

Warum erst jetzt?

Weil wir Angst hatten,

dass wir verzichten miissten.
Aber was uns jetzt fehlt,

ist viel grofBer

als ein Flug nach Malle.



[Outro]

Wir wussten es.

Schon lange.

Aber jetzt —

wissen wir, dass wir’s wussten.



Warum glaube ich, daf3 Corona eine Biowaffe ist?

[Intro]

Ich weif3, was ihr denkt.
Paranoia.
Verschworung.

Wahn.

Aber vielleicht ist das,
was ich glaube,

nicht dumm —

sondern tief.

[1. Vers]

Ich glaube, dass Corona
mehr ist als ein Virus.
Weil ich das Spiel kenne —
aus Macht, Angst

und gelenkter Meinung.

Weil ich gesehen hab,
wie Systeme reagieren,
wenn Menschen

zu eigenstdndig denken.

[Pre-Chorus]

Ich glaube das nicht,

weil ich misstrauisch bin.
Ich glaube das,

weil ich zu oft recht hatte,
wo andere noch schliefen.

[Chorus]
Warum glaube ich,

dass Corona eine Biowaffe i1st?
Weil ich fiihle,



dass Angst gezielt verteilt wurde.
Weil Kontrolle

immer das eigentliche Ziel ist —
nicht Gesundheit.

Und weil ich weil3:
Wenn etwas wie Panik aussieht,
steckt oft Absicht dahinter.

[2. Vers]

Ich hab gesehen,

wie Spaltung kultiviert wurde.
Wie Zweifel diffamiert wurden.
Wie Menschen sich veridnderten —
nicht durch Krankheit,

sondern durch Manipulation.

Ich glaube das nicht,

um Schuldige zu jagen —
sondern um mich

nicht beliigen zu lassen.

[Bridge]

Vielleicht ist es keine Biowaffe im Labor.
Vielleicht ist es

eine spirituelle Biowaffe —

ein Katalysator fiir Angst.

Ein Test,
ob wir
unsere Mitte behalten.

[Chorus]
Warum glaube ich das?

Weil Wahrheit manchmal
nicht im Datenblatt steht,
sondern im Bauch.



Und mein Bauch
hat mir selten
etwas vorgespielt.

[Outro]

Vielleicht irre ich mich.
Vielleicht auch nicht.

Aber wenn ich aufhore zu fiihlen,
nur um dazuzugehoren —

dann ist das

die eigentliche Waffe.



Warum haben Adam und Eva auf allen Geméalden
einen Bauchnabel?

[Intro]

Siehst du das?
Da héngt’s:

Ein Meisterwerk.
Adam. Eva.
Nackt.

Verlegen.

Mit...
Bauchnabel.

Wait — what?

[1. Vers]

Wenn sie aus Staub gemacht sind —
direkt von Gottes Hand,

ohne Mutter,

ohne Plazenta —

woher kommt dann

dieser kleine Kreis am Bauch?

Kiinstlerischer Reflex?
Oder gottliche Nachlassigkeit?

[Pre-Chorus]

Vielleicht hatte Gott

ein asthetisches Ideal.

Oder die Maler

ein Problem mit Nabelschau.

[Chorus]

Warum haben Adam und Eva
auf jedem Gemailde

einen Bauchnabel?



Weil wir’s nicht ertragen,
dass jemand

ohne Herkunft

einfach so existieren darf.

Weil wir sogar der Schopfung
eine Nabelschnur andichten.

[2. Vers]

Vielleicht zeigt’s auch was anderes:
Dass selbst Urbilder

nach unserer Vorstellung

gestaltet werden.

Dass wir Gott malen

mit menschlichem Blick.
Dass wir glauben:

Ohne Bauch,

keine Bindung.

[Bridge]

Vielleicht ist der Bauchnabel
unser Symbol fiir:

,,Jch war nicht allein.*

Ein Echo von Abhingigkeit,
selbst im Paradies.

[Chorus]

Warum der Nabel

bei den Ersten der Menschheit?
Weil wir selbst bei der Schopfung
nicht loslassen konnen.

Weil wir lieber
eine Liige auf Leinwand malen
als ein Mysterium stehenlassen.



[Outro]

Vielleicht war’s einfach nur Routine.
Oder ein stiller Hinweis:

Auch im Paradies

gibt es Details,

die nicht erklart werden wollen.

Und das ist gut so.

ENDE
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